Invito allo Scialpinismo

Come e oramai tradizione consolidata, la
Sezione di Genova anche quest'anno propone un
programma di introduzione allo scialpinismo
che, nella condivisione dei valori propri della
GIOVANE MONTAGNA, possa risultare un valido
supporto a chi desidera avvicinarsi a questa
affascinante disciplina.

I programma prevede 5 uscite pratiche in
montagna e 6 lezioni teoriche e verra sviluppato
in maniera tale da fornire le tecniche e le nozioni
di base per praticare in sicurezza l'ambiente
montano con gli sci ai piedi. Una serata finale
verra dedicata ad approfondire le ragioni che
stanno alla base della proposta alpinistica della
Giovane Montagna.
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Si richiede ai partecipanti una buona tecnica di
discesa, una sana costituzione fisica ed aver
compiuto 16 anni; e gradita I'esperienza
escursionistica o alpinistica e, nello stile
dell'Associazione, sara chiesto ai partecipanti di
collaborare con l'organizzazione al fine di
incrementare il clima di amicizia che &
irrinunciabile per la Giovane Montagna.

Il costo di iscrizione € di 170 euro piu la quota
associativa; esso non comprende le spese vive
da sostenere in occasione delle varie uscite
(trasporto - -e * pernottamento). | materiali
indispensabili per I'autosoccorso (ARTVA, pala e
la sonda) saranno forniti dalla Sezione.
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Le domande di iscrizione potranno essere presentate fino alla da'bﬁk di svolglmentofella prima lezione
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teorica, e saranno accettate all'esito della prima uscita pratica.

e

Il calendario delle uscite in montagna potra subire variazioni in funzione delle condizieninjvo-
metereologiche e della capacita dimostrata dai partecipanti.

Il trasporto sara sempre effettuato con autovetture private con divisione dei costi di viaggio.
Durante le uscite l'organizzazione prendera tutte le misur! necessarie per prevenire incidenti, ma

declina ogni responsabilita qualora se ne verificassero.
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Introduzione allo Scialpinismo

Percorso base

CALENDARIO DEGLI INCONTRI

Teoria 9 16 Giovedi
DIC /\::8 ORE 21:15
: 28-29

m Attrezzatura per scialpinismo
Valutazione pericoli e valanghe m
m Scelta e preparazione di una gita
Progressione su ghiaccio m
@ Autosoccorso e ricerca artva
Essere “Giovane Montagna”
m Tecnica di salita e discesa

Il programma delle uscite pratiche potra subire variazioni in conseguenza delle condizioni meteorologiche o della montagna

E richiesta continuita nella partecipazione sia alle lezioni teoriche che alle uscite pratiche

INFO

Paolo Bixio: 320.0955137 pbixio@yahoo.com
Riccardo Montaldo: 348.8242299 montaldo_riccardo@yahoo.it
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