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53° 4 PASSI DI PRIMAVERA
DOMENICA 29 MARZO 2026

CAMMINIAMO PER L'ASSOCIAZIONE CAMMINIAMO PER L'ASSOCIAZIONE
FILO CONTINUO COOP. SOC. ONLUS - Pescantina (VR) LA LIBELLULA E il GIUNCO APS - Pescantina (VR)

EVENTO LUDICO-MOTORIO A PASSO LIBERO APERTO A TUTTI

Percorsi di 7, 11 e 20 km sui colli di Verona
con partenza libera dalle ore 8 alle ore 10, entro le 9 per il percorso di 20 km
dal Centro Polisportivo Avesani (Santini) via Santini 72 - Verona

PERCORSO SENZA BARRIERE DI 2,8 KM CON PARTENZA ORE 9.50 (programma a parte)

omologata dal Comitato FIASP di Verona con nota n.001/2026 del 02/01/2026
valevole per i concorsi Internazionali IVV e Territoriale Podismo Rosa.
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Organizzazione
Giovane Montagna di Verona
Unione Sportiva Dilettantistica Cadore




REGOLAMENTO
RITROVO, PARTENZA E ARRIVO: Centro Polisportivo Avesani (Santini) in Via Santini 72 - VERONA.

ISCRIZIONI ED INFORMAZIONI: sabato 28 marzo dalle ore 10 alle 18 presso la sede dell’U.S. Cadore al Centro Polisportivo Avesani (Santini) in Via Santini
72 e domenica prima della partenza dalle ore 7 alle 10. Per i Gruppi entro le ore 22.00 di sabato 28 marzo.

Per informazioni: email verona@giovanemontagna.org, segreteria@usdcadore.it

tel. Sofia 346 9498310, Giampaolo 340 3603652 e Mauro 347 1701042.

PARTENZA: partenza libera dalle ore 8 alle 10. Entro le 9 per il percorso di 20 Km.

PERCORSI: Km 7, 11 e 20 (per il percorso di 20 km accesso consentito fino alle ore 9.30 al bivio Monte Ongarine).
| tre percorsi sono su sterrato, asfalto e sentiero, collinare e panoramico.

Quest’anno é stato aggiunto un percorso di 2,8 km senza barriere per persone con disabilita accompagnate (vedere foglio a parte).
Ristori: 1 lungo i percorsi da 7 e 11 km ; 3 per il percorso di 20 km. All’arrivo, ristoro per tutti con minestrone dalle ore 10.30.

Il percorso rimarra aperto e presidiato dal personale predisposto dall’Organizzazione dalle ore 8 alle ore 14. Si avvisa che alcune parti del percorso po-
trebbero non avere adeguata copertura telefonica. Si raccomanda il rispetto delle norme del codice stradale e prudenza nei tratti percorsi dalle auto. Le
tracce gpx dei percorsi sono scaricabili nel sito della Giovane Montagna (sezione di Verona) https://www.giovanemontagna.org

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE:
Gratis fino ai 12 anni di eta. Se non socio FIASP/UMV, € 1,00 di assicurazione.
Contributo a sostegno dell’evento € 4,00 (5,00 non soci FIASP/UMV) - con dono promozionale dell’evento € 6,00 (7,00 non soci FIASP/UMV).

DONO PROMOZIONALE: all'arrivo ci sara uno shopper, per i primi 1.500 iscritti, contenente una confezione di sfogliatine Bonomi, una confezione snack pro-
dotti AIA, una confezione di 500 gr di pasta, un brick succo di frutta, un brick passata di pomodoro e altri prodotti disponibili.
Per i gruppi (con almeno 10 iscritti) piatto della manifestazione fino ad esaurimento, bottiglie di vino e altri prodotti disponibili.

| contributi di partecipazione richiesti per il seguente evento posto in essere in diretta attuazione degli scopi Istituzionali della FIASP sono sottoposti al
regime fiscale di cui al Decreto Legislativo 03 luglio 2017 n. 117 Art. 85 Codice del Terzo Settore che prescrive il non considerarsi commerciali. Si ricorda
che, SOLAMENTE PER I NON SOCI FIASP/UMV, per potersi iscrivere a qualsiasi evento FIASP/UMV sara obbligatorio acquisire il documento di partecipa-
zione con la maggiorazione di € 1,00 rilasciando il proprio nome, cognome e data di nascita. Il supplemento del contributo di partecipazione di € 1,00
definito “quota federale istituzionale” richiesto ai NON SOCI FIASP/UMV e finalizzato a consentire agli stessi la partecipazione all’evento che compren-
de la fruizione di tutti i servizi federali ai sensi dell’Art. 6.4 dello Statuto.

MISURE ASSISTENZIALI — in favore dei partecipanti connessi all’evento: Ambulanza M S B, ristorazione come da Protocollo Federale, assistenza sui per-
corsi, collegamento radio e/o cellulari, assistenza recupero partecipanti, servizio di chiusura sui vari percorsi. Levento € assicurato tramite polizze sti-
pulate da FIASP con Groupama Filiale di Pordenone per:

a. Responsabilita Civile verso Terzi;

b. Garanzie infortuni dei partecipanti (senza limiti di eta).

L'assicurazione non copre gli infortuni dei partecipanti che non si attengano agli orari ufficiali di partenza, non abbiano il braccialetto di partecipazione
con scritto nome e cognome ed eventuale Gruppo di appartenenza, non rispettino la percorrenza degli itinerari prefissati dall’Organizzazione ed il Codice
della Strada (Art.190).

INFORMATIVA BREVE SUI DATI PERSONALI — FIASP tratta i dati personali richiesti in fase d’iscrizione (nome, cognome e data di nascita) per finalita di ca-
rattere organizzativo dell’evento e assicurativo coinvolgendo se nel caso, la Compagnia Assicurazione Spa. Entrambe le finalita NON richiedono il consen-
so degli interessati. | dati trattati da FIASP non saranno trasmessi all’'estero e saranno conservati sino al termine dell’evento e quindi distrutti. In ogni
caso non saranno oggetto di processo decisionale automatizzato, né di profilazione. Il conferimento dei dati richiesti, ai sensi dell’Art. 6.4 vigente Statuto
FIASP, e necessario per procedere con l'iscrizione e autorizzare I'interessato alla partecipazione dell’evento. Lo stesso pud comunque esercitare i diritti
riconosciuti dalla legge, anche proponendo reclamo all’Autorita Garante per la Protezione dei Dati personali.

DICHIARAZIONE — i Partecipanti con l'iscrizione all'evento accettano i Regolamenti della FIASP consultabili presso i punti di “VISIBILITA” FIASP” presenti
nell’'ambito della zona di accreditamento. Per quanto non citato, in ogni caso, vige regolamento FIASP.
Evento approvato dal Comitato Territoriale FIASP di Verona con omologazione n. 001/2026 del 02/01/2026.

INFORTUNI — dovranno essere denunciati immediatamente presso il tavolo dei Commissari Tecnici Sportivi presenti ad ogni evento FIASP.

Linfortunato, entro le 72 ore successive all’evento infortunistico, a mezzo raccomandata “R.R.” dovra inviare alla Compagnia di Assicurazione Groupama
Via De Paoli, 7 33170 Pordenone, il cartellino di partecipazione con scritto nome e cognome e la certificazione medica o di pronto soccorso e una nota
circostanziale di come e dove é avvenuto l'infortunio.

DIRITTO D’'IMMAGINE — Con l'iscrizione all’evento il partecipante autorizza espressamente gli Organizzatori, unitamente ai media partner, dell’acquisi-
zione gratuita del diritto di utilizzare le immagini fisse od in movimento che eventualmente lo ritraggano durante la propria partecipazione a questo
evento, su tutti i supporti visivi, nonché sui materiali promozionali e/o pubblicitari.

DIVULGAZIONE DELL'EVENTO - Il ritrovamento del presente volantino in localita non autorizzate € da ritenersi puramente casuale e comunque non pre-
disposto dall’organizzazione.

Note dell’Organizzazione

Le societa organizzatrici Giovane Montagna sezione di Verona e Unione Sportiva Dilettantistica Cadore,
dal 1973 al 2025 hanno devoluto piu di 116.000 euro a varie associazioni del territorio per finalita assistenziali.
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I]locontlnuo Filo Continuo cooperativa sociale onlus

f010 COOPERATIVA SOCIALE ONLUS - Sjamo una cooperativa sociale nata a Pescantina (VR) e, dal 1989, promossa dalla
Associazione di volontari GSPH e promuoviamo l'inclusione e il benessere delle per-
sone con disabilita attraverso servizi educativi, socio-assistenziali in 4 centri diurni, una comunita alloggio e 4 gruppi
appartamento, oltre a progetti di inserimento lavorativo.
Ogni giorno costruiamo opportunita di crescita, autonomia e partecipazione, valorizzando le capacita di ciascuno e
creando legami autentici con la comunita. Crediamo che la cura, la dignita e la relazione siano i veri motori del cambia-

mento.
Insieme, rendiamo concreto un futuro piu inclusivo
Via dei Sassi, 3/a - Pescantina (VR) - info@filocontinuo.org
|\ i ‘-E‘:\ LAssociazione La libellula e il giunco, € nata nel 2016 con sede a Pescantina (VR), fondata da un
j fs‘{ A LBELUA | | gruppo di genitori con figli con disabilita psichica per favorirne I'inclusione sociale. Dal 2016 por-
5' .f LY 1 tiamo avanti 3 macro progetti accanto ad altre iniziative di sensibilizzazione e momenti aggrega-

| | ftivi.l 3 progetti sono:

PROGETTO EMMA: SCI PER TUTTI che ogni inverno porta 20 ragazzi/e con disabilita intellettiva a sciare (divisi in 3
gruppi) per 9 giornate per ciascun gruppo. Con educatori maestri di sci specializzati e volontari.

AGRICANOA CAMPUS: un grest inclusivo che ogni estate per 6 settimane (2 a giugno e 4 ad agosto) riunisce bambini/e
e ragazzi/e neurodivergenti e normodotati in una fattoria didattica e nel quale insieme si occupano degli animali,
dell’orto, della cura in generale di sé e degli altri, fanno esperienza in canoa e rafting.

PROGETTO LIFELAB: PER UN APPRENDISTATO ALLA VITA nel quale 20 ragazzi/e con grave disabilita intellettiva della
scuola media e superiore, attraverso attivita laboratoriali, acquisiscono e allenano autonomie e abilita sociali in piccolo

gruppo.
Accanto a questo organizziamo giornate e attivita per le famiglie per uscire dall’isolamento e dalla solitudine che a volte

accompagna la condizione di disabilita. Tutto quello che riusciamo a realizzare e sostenuto da autofinanziamenti, fondi e
donazioni.

Via Are, 75 - 37026 - Pescantina (VR) - lalibellulaeilgiunco@gmail.com
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Dott. FABIO
SEMBENINI

WANELE GUADAGNIN

LAVORAZIONI CARNI EQUINE

Piazza Corrubio 1 Tel. 045.8007214
VERONA fabiosembenini@tin. it

UNITSTYLE

! CORATO.

A Articoli medico sanitari per farmacie ed ospedali
Reagenti - Apparecchi e vetreria per chimica

Orario d'esercizio: da lunedi a venerdi 8,30 / 12,30 - 15,00 / 19,00

Chiuso il sabato

37122 Verona - C.so Porta Nuova, 131/a
tel. 045 8007384 - tel. 045 BO02836 - fax 045 8006737 - corato@supernet. it

Marketing
Agency

@ PARTMER WITHLUXURY BRANDS

WWWUNITSETYLECOM




COLTELLERIA
F.lli FAZZINI s.n.c.

Di Fazzini Marco e Fazzini Nicola

C.s0 S. Anastasia 4/a - 37121 Verona

Tel e Fax 0458000193 ABBIGLIAMENTO E'CALZATURE SPORTIVE
e-mail: info@fazzinicoltelleria.it 045/8780808 - www.ferrosport.it - info@ferrasport.it

www.fazzinicoltelleria.it
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biodiversity for life

& un’Azienda Amica della biodiversita

‘ www.aesseti.com
Via Ponte Verde,5c - Montorio (Vr)
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ASSO m FIORI

MATERASSI e RETI

Fiori Monica e Chiara Snc

Strada della Giara, 5 » 37142 VERONA
Tel. 045 520733 - 366 2833992
www.assodificrimaterassi.com « email: chiarafiori67@gmail.com

Codice Univoco: KOROACYV - C.F. / Partita lva 0291527 023 1
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CALZATURE - BORSE
vALIGIE & Samsonite

LARGO CA' DI COZz
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Studio di Consulenza dei Mezzi di Trasporto
di Dolci Riccardo e Federico & C. 5.a.5.

Sede secondaria
37135 VERONA - Via Torricelll, 10/A
Tel. 045 506799 - Fax 045 575221

37138 VERONA - Via Albere, 20/B
Tel. 045 577000 - 045 572595
Fax 045 575221
www.agenziadallecrode.com
e-mail: info@agenziadallecrode.it - Cod. Fisc. @ PIVA 0247908 023 1

m' SOLIDE STORIE B°RCCUA

waterworks
IMPIANTI DI IRRIGAZIONE
residenziale, agricola, industriale e sportiva

Con un’adeguata irrigazione la primavera é pia bella!

via Ospedaletto, 21 - Pescantina (VR)
tel. 045 7158816 - info@water-works.it
wwwv.wvater-works.it

Ama i tuoi occhi
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“4 PASSI” a Verona per la cura e la pulizia della citta
noi li facciamo tutti i giorni, in ogni stagione.
E vi vogliamo al nostro fianco per 'ambiente che amiamo: i comportamenti
virtuosi e una raccolta differenziata accurata lasciano il segno!
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