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D o m e n i c a  1 9  g i u g n o  2 0 2 2  
 

C o l  Q u a t e r n à  
A l p i  C a r n i c h e  o c c i d e n t a l i  

 
 

A c c o m p a g n a t o r i :  C r i s t i n a  C a r r a r o ,  L o r e l l a  F o n g h e r .  
 

Partenza:  Piazzale Roma ore 6.30,   Mestre – Hote l  Russot t  ( ex  Ramada)  ore  6 .40 .  
 

Punto di  partenza:   Passo Monte Croce d i  Comel ico  (1636 m.) .  

Equipaggiamento:  Normale da escursionismo, bastoncini, scarponi, zaino, 
abbigliamento consono alla stagione.  

Cartografia:  Carta Tabacco 1:25.000  Fg. 017 - Dolomiti di Auronzo e del Comelico. 

 
I T I N E R A R I O  A  

D i s l i v e l l o :   9 5 0  m .  c i r c a .  

T e m p i  m ed i  d i  p e r c o r s o :   o r e  6  c i r c a .  
 

Dal Passo Monte Croce di Comelico (1636 m.) si seguono le indicazioni per Malga Coltrondo (1879 

m.) e per Rifugio Casera Rinfreddo (1887 m.).  Per ampia carrareccia, lungo il sentiero n° 149, ci 

s’innalza in quota fino alla “Ponta” (2053 m.).  Si prosegue verso sinistra (segnavia n° 173) lungo la 

vecchia strada militare con vari tornanti fino a incontrare il sentiero n° 148.  Lo si segue sempre verso 

sinistra giungendo in breve alla Sella del Quaternà (2379 m.).  Dalla sella si lascia il sentiero segnato 

per salire lungo una ripida traccia che in circa 20 minuti porta alla cima del Col Quaternà (2503 m. - 

ore 3 – 3 ½ circa dalla partenza). 

Ridiscesi alla sella, si riprende il sentiero n° 148 verso nord e su detriti e ghiaie ci si porta in breve al 

Passo Silvella (2329 m.).  Dal passo, si scende a sinistra per il sentiero n° 146 fino a raggiungere la 

carrareccia che porta alla Malga Alpe di Nemes (1877 m.) e di lì, con sentiero n° 131 si fa ritorno al 

Passo Monte Croce di Comelico. 

 
I T I N E R A R I O  B  

D i s l i v e l l o :   3 0 0  m .  c i r c a .  

T e m p i  m ed i  d i  p e r c o r s o :   o r e  3  -  4  c i r c a .  
 
Come l’itinerario A fino a Malga Coltrondo, poi s’imbocca il sentiero n° 156 che con piccoli 
saliscendi porta a Malga Alpe di Nemes.  Di lì, con sentiero n° 131, si raggiuge il punto di partenza. 


