PER-CORSO DI ESCURSIONISMO 2023

La Giovane Montagna — Sezione di Genova propone una attivita per affrontare con maggior

sicurezza il territorio montano: lezioni teorico pratiche si alterneranno ad uscite di varia
difficolta, su scenari ora impervi, ora miti ma sempre suggestivi.

- Programma -

5 gli incontri teorici

29/3 - Preparazione di una gita: dallo studio “a tavolino” del percorso all’abbigliamento e al

materiale

12/4 - Orientamento: lettura di una carta

3/5 - GPS e applicazioni tecnologiche

17/5 - Meteorologia e previsioni: come informarsi prima di una uscita

+4 7/6 - Pericoli in montagna

T

. 21/6 - Primo soccorso: gestione e riduzione del rischio

28/6 - Essere Giovane Montagna
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. 5 le uscite pratiche

2/4: Promontorio di Portofino: Passo del Bacio - San Fruttuoso
16/4: Monte Trevine e Monte Penna

N 7/5: Monte Treggin

% 21/5: Punta Martin e Monte Penello
24 e 25/6 Alpi Liguri: Monte Mongioie

Contributo richiesto: 100,00 € (& necessario inoltre essere soci).
Vi aspettiamo per la presentazione dell’attivita
GIOVED/I’ 16 MARZO ore 21,00

presso la nostra sede di piazzetta Chiaffarino 3/4r

e
& Per maggiori informazioni rivolgersi in sede o telefonare a Paolo Torazza 349.37.07.552

i ‘4

Al giovedi la sede é aperta dalle 21,00 alle 22,30
Giovane Montagna - Sezione di Genova
www.giovanemontagna.org

genova@giovanemontagna.org

Non mancate!
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