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XVIII CORSO DI INTRODUZIONE ALLO
SCIALPINISMO

Come ¢ oramai tradizione consolidata, la Sezione di Genova anche quest’anno
propone un programma di introduzione allo scialpinismo che, nella condivisione dei
valori propri della GIOVANE MONTAGNA, possa risultare un valido supporto a chi
desidera avvicinarsi a questa affascinante disciplina.

Il programma prevede 5 uscite pratiche in montagna e 6 lezioni teoriche e verra
sviluppato in maniera tale da fornire le tecniche e le nozioni di base per praticare in
sicurezza l'ambiente montano con gli sci ai piedi. Una serata apposita verra dedicata ad
approfondire le ragioni che stanno alla base della proposta alpinistica della Giovane
Montagna.

Si richiede ai partecipanti una buona tecnica di discesa, una sana costituzione
fisica ed aver compiuto 16anni; ¢ gradita l'esperienza escursionistica o alpinistica e, nello
stile dell'Associazione, sara chiesto ai partecipanti di collaborare con l'organizzazione al
fine di incrementare il clima di amicizia che ¢ irrinunciabile per la Giovane Montagna.

Il costo di iscrizione, comprensivo della quota sociale ¢ di 200,00 euro; esso non
comprende le spese vive da sostenere in occasione delle varie uscite (trasporto e
pernottamento). I materiali indispensabili per 1’autosoccorso (ARTVA, pala e la sonda)
saranno forniti dalla Sezione
La serata di presentazione ufficiale del Corso si terra Giovedi 23 Novembre alle ore 21
presso la sede in Piazzetta Chiaffarino 3-4 R

Le domande di iscrizione potranno essere presentate fino alla data di svolgimento
della prima lezione teorica, e saranno accettate all’esito della prima uscita pratica.

Il calendario delle uscite in montagna potra subire variazioni in funzione delle
condizioni nivo-metereologiche e della capacita dimostrata dai partecipanti .

Luogo ed ora di partenza verranno fissati il Giovedi sera precedente ciascuna
uscita; il trasporto sara sempre effettuato con autovetture private con divisione dei costi
di viaggio.

Durante le uscite 'organizzazione prendera tutte le misure necessarie per prevenire
incidenti, ma declina ogni responsabilita qualora se ne verificassero.

Le lezioni teoriche si terranno di norma in sede.
E’ richiesta continuita nella partecipazione sia alle lezioni teoriche che alle uscite

pratiche.




PROGRAMMA 2023-24

LEZIONI TEORICHE

Martedi28 Novembre Attrezzatura per scialpinismo
Giovedi 14 Dicembre Scelta e preparazione di una gita
Giovedi 11 Gennaio Autosoccorso e ricerca artva

Giovedi 25 Gennaio Tecnica di salita e discesa
Giovedi 15 Febbraio JValutazione pericoli e valanghe
Giovedi 11 Aprile Essere “Giovane Montagna”™

Le lezioni si terranno alle ore 21.

USCITE PRATICHE

Domenica 17 Dicembre
Domenica 14 Gennaio

Sabato / Domenica 3 / 4 Febbraio
Sabato / Domenica 2 /3 Marzo
Sabato /Domenica 23 / 24 Marzo

Il programma delle uscite pratiche potra subire variazioni in
conseguenza delle condizioni meteorologiche o della montagna.

Si invitano gli Allievi ad effettuare eventuali acquisti dopo la
presentazione del Corso.

Gli allievi dovranno attenersi scrupolosamente alle disposizioni
loro impartite e l’inosservanza delle stesse potra comportare anche
Uesclusione dal corso, senza diritto ad alcun rimborso.

Per informazioni rivolgersi al WAF :

Walter Simoncini: Tel. 335 7739765

E.mail: walter.simoncini@gmail.com
Angelo Bodra : Tel. 335 266094

E.mail: bodra.angelo@gmail.com
Francesco Ferrari: Tel: 3484483477

E.mail: ferrari.francesco@fermarcons.eu
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ALCUNE NOTE SULLA NOSTRA ASSOCIAZIONE

La GIOVANE MONTAGNA ¢ una Associazione alpinistica nata a Torino nel 1914 con
I’obiettivo di proporre un alpinismo nel quale la componente tecnica non escluda i valori umani e
cristiani in applicazione degli articoli 1 e 2 dello Statuto Fondamentale a mente dei quali :

Art. 1 E costituita in Torino, dal 1914, l'associazione "GIOVANE MONTAGNA'", la quale ha
lo scopo di promuovere e favorire la pratica e lo studio della montagna con manifestazioni sia
di carattere alpinistico che culturale, compreso l'editare il periodico (Rivista di vita alpina) e
altre pubblicazioni alpinistico-culturali.

Art. 2 L’Associazione é apolitica e si ispira ai principi cattolici, senza far parte di
organizzazioni di carattere confessionale. In omaggio a tali principi propone una concezione
dell’alpinismo, oltre che tecnica, ricca di valori umani e cristiani, curando che nelle sue
manifestazioni i partecipanti abbiano possibilita di osservare i precetti religiosi e di trovare un
ambiente moralmente sano”.

La GIOVANE MONTAGNA si articola in 14 Sezioni: Cuneo, Genova, Ivrea, Mestre,
Milano, Modena, Moncalieri, Padova, Pinerolo, Roma, Torino, Venezia, Verona, Vicenza ed
in una Sottosezione nazionale intitolata a Pier Giorgio Frassati.

La SEZIONE di GENOVA ¢ stata costituita nel 1938 e conta attualmente circa 370 soci. Le
attivita programmate coprono tutto I’arco dell’anno e praticamente tutte le “discipline”
montane; inoltre, con cadenza media quindicinale, vengono organizzati nella Sede Sociale
incontri culturali, normalmente con proiezione di diapositive.

Per le uscite di un solo giorno, a meno che non venga specificato altrimenti, la partecipazione
alla S. Messa non ¢ prevista durante lo svolgimento della gita stessa; ¢ lasciato percio al singolo
l'organizzarsi per osservare il precetto festivo.



