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GIOVANE MONTAGNA -  VENEZIA 
S e z i o n e  “ G i a c i n t o  M a z z o l e n i ”  

 

 
S a b a t o  6  e  d o m e n i c a  7  l u g l i o  2 0 1 9  

 

Cima d’Asta 
G r u p p o  d e l  L a g o r a i  

 
A c c o m p a g n a t o r i :  A l v i s e  F e i f f e r ,  A l e s s a n d r o  P i a s e n t i n i .  

 
Partenza:  Piazzale Roma ore 6.30,   Mestre – Hote l  Russot t  ( ex  Ramada)  ore  6 .40 .  
 

Punto di  partenza:   Malga Sorgazza (1430 m.)  Al top iano del  Tesino (TN) 

Equipaggiamento:  Normale da escursionismo (zaino, abbigl iamento da 

montagna, scarponi).  

Cartografia:  Carta Tabacco 1:25000 Foglio n° 58 – Valsugana – Tesino Lagorai – 

Cima d’Asta  
 

 

1 °  G I O R N O  
 
Dislivello:  1000 m. circa 
 
Tempo medio di percorso:  ore 3 circa  
 
Dal la  Malga  Sorgazza  s i  segue  la  s t rada  fores ta le  ( sen t ie ro  n°  327)  f ino  a l la  te le fer ica  de l  
r i fug io ,  qu indi  s i  p rosegue  dr i t t i  per  i l  g ran  val lone  d i  l a r ic i ,  sa lendo  poi  verso  le  Las te .  S i  
r i sa lgono le  p lacche  d i  gran i to  eventua lmente  ev i tab i l i  seguendo i l  sen t ie ro  su l la  s in i s t ra ,  
f ino  a  raggiungere  i l  Ri fugio  Brentar i  (2473 m.)  dove  s i  pernot ta .  I l  r i fug io  è  pos to  so t to  
la  pare te  sud  d i  Cima d’Asta ,  nei  p ress i  de l l ’omonimo lago .  
 
2 °  G I O R N O  
 
Dislivello:  400 m. circa 
 
Tempo medio di percorso:  ore 6 - 7 circa  
 
Dal  r i fug io ,  segui re  g l i  omet t i  e  segnavia  che  conducono per  mass i  a l l ' in tag l io  de l la  c res ta  
rocc iosa  de t to  Forze le ta .  S i  scende  r ip idamente  su l l ' a l t ro  versante  lungo un  canale  
a t t rezza to  con  fune meta l l ica  f ino  a l  neva io  so t tos tan te .  Per  res idui  d i  neva i ,  rocce  e  
gradoni ,  seguendo sempre  i  segnavia  e  g l i  omet t i ,  s i  a r r iva  a l la  c roce  d i  ve t ta  (ore  1  e  ½ ) .  
Poco  so t to  è  pos to  i l  Bivacco  Cavina to .  Dal la  c ima,  per  lo  s tesso  i t inerar io ,  s i  to rna  a l  
r i fug io  e  s i  p rende  i l  sen t ie ro  n  °  386 che  t raversa  lungamente  su  las t re  d i  g ran i to  f ino  a l la  
Force l la  de l  Passe t to  (2495 m.) ,  da  dove  s i  scende  su l  versante  oppos to  a  que l lo  d i  sa l i ta  
de l  p r imo g iorno.  Con comodi  sa l i  e  scendi  su  pra t i  a l te rna t i  a  b locchi  d i  g ran i to ,  con  una 
breve  sa l i ta  e  success iva  comoda cres ta  e rbosa ,  s i  raggiunge  i l  Monte  Cos ton  (2017 m.) .  
Ora  i l  sen t ie ro  scende  per  t racc ia  e rbosa  con  var i  cambi  d i  d i rez ione ,  s i  addent ra  ne l  bosco  
e  qu indi  raggiunge i l  to r ren te  d i  fondo va l le  che  s i  passa  per  comodo ponte  f ino  a  
raggiungere  l ’ incroc io  con  la  mula t t ie ra  che  in  breve  r ipor ta  a  Malga  Sorgazza  (ore  3  -  4  
da l  r i fug io) .  


