
Cara Francesca, 
 
i giorni passano veloci tra gli impegni di sempre. 
Poi i campeggi, le gite in montagna…ma nel cuore restano i ricordi dei bei giorni passati insieme 
nel Trentino. 
Eccomi con i pensieri semplici e veri di Chiara e Anna cui aggiungo la mia affettuosa riconoscenza 
e speranza di rivedervi tutti l’anno prossimo. 
Un caro abbraccio. 
Nonna Grazia. 
 
 
Ciao a tutti, sono Chiara, 
vi voglio raccontare dei 4 giorni passati con la mia sorellina Anna e nonna Grazia in Trentino, in 
Val di Fassa, nell’incontro della “Giovane Montagna - Giovani”. 
Appena arrivati ci hanno accolto con un sorriso e dopo averci sistemati in camera con altre due 
ragazze siamo andati in una bellissima palestra ad arrampicare dove ci siamo divertite un sacco. 
Dopo cena una signora, guida forestale, ci ha parlato delle Dolomiti, delle leggende sui monti 
Pallidi e di molti fiori e piante dei boschi. 
La mattina seguente dopo colazione la sorpresa e la gioia di essere inserita nel gruppo dei grandi 
che andavano a fare la ferrata “delle Trincee”. 
Mi è piaciuto tantissimo ed ero tranquilla e sicura anche se non conoscevo i compagni, ma ero ben 
accompagnata dalle guide. 
Anna invece è andata nel gruppo dei piccoli e dei nonni a fare una gita fino al Rifugio S.Nicolò. 
Il secondo giorno abbiamo preso tutti la funivia che ci ha portati al Col Rodella, dove ci siamo 
nuovamente separati, io sono andata a fare un’altra ferrata e Anna con gli altri a fare una 
camminata fino al Rif. Sasso Piatto. Ci siamo presi un po’ di pioggia. 
Dopo cena abbiamo fatto una lotteria, io purtroppo non ho vinto niente ma mi sono divertita 
comunque. 
L’ultimo giorno tutti insieme siamo andati in un’altra valle a fare il Sentiero del Labirinto, c’erano 
delle nuvole e non abbiamo potuto vedere la montagna del Catinaccio. 
Abbiamo fatto pranzo tutti insieme e poi siamo partiti per il lungo viaggio di ritorno alle nostre case. 
Sono stati quattro giorni magnifici e sono molto contenta di aver potuto partecipare. 
Spero di andare di nuovo il prossimo anno. 
Chiara 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 giugno 206 – Chiara Migliore sulla Via Ferrata Col Rodella  (Val di Fassa) – (Foto Marco Miotello) 

 



Ciao io sono Anna, 
voglio ringraziare Francesca della Giovane Montagna per la buona compagnia e guida che ci ha 
fatto nelle belle giornate che abbiamo passato insieme in Trentino. 
Siamo saliti sulla funivia e siamo anche andati al Sentiero del Labirinto. 
Abbiamo camminato tanto, c’erano anche bambini come me e più piccoli. 
Dormivo con mia sorella e con due altre bambine, era proprio divertente! 
Anche a mangiare eravamo insieme.  
 
Mi sono piaciute molto le nostre camminate al S.Nicolò e poi il giro del Sasso Piatto fino al rifugio. 
Un bacione e spero di rivedervi l’anno prossimo. 
Anna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 giugno 206 – Escursione nella Valle di San Nicolò (Val di Fassa) – (Foto Marco Miotello) 
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